
 

 

 

Regulamin biegu 

 

 

KOLEŻEŃSKI  ZIMOWY BIEG PO LESIE 

31 STYCZNIA 2016 godz. 10:00 (niedziela) 

 

Koleżeński Zimowy Bieg Po Lesie to zachęcenie do aktywnego spędzenia wolnego czasu na 

świeżym powietrzu jak również wspaniała okazja spotkania się biegających kolegów i koleżanek 

z naszego regionu. Bieg ma na celu popularyzację idei biegania i nie tylko. Trasa  częściowo 

asfaltowa, w zdecydowanie większej części gruntowo-leśna – bez ograniczenia ruchu  - o  długości 

ok. 15 km. Trasa nie jest oznaczona. 

 

Informacje organizacyjne 

 

 

 

 31 stycznia 2016 r. od godz. 9:30 zbiórka w  szkole nr 3 w Nisku Warchołach przy ulicy 

Piaskowej 15  - w sąsiedztwie Kościoła. Do dyspozycji wszystkich uczestników będą 

 szatnie przy sali gimnastycznej , gdzie będzie można się przebrać oraz umyć przed i po 

 biegu. Po biegu dla wszystkich uczestników przewidziano ciepły napój, ciepły posiłek  oraz 

coś słodkiego. 

 

 Bieg ma formę towarzyską i nie będzie mierzony czas oraz prowadzona klasyfikacja. Udział  

w biegu jest bezpłatny. 

 W biegu mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 18 lat . Każdy uczestnik bierze za siebie  

odpowiedzialność za udział w biegu. 

 Jednocześnie informuję ,że organizator nie ponosi odpowiedzialności cywilnej  z tytułu  

choroby, wypadku, odniesienia obrażeń , poniesienia śmierci , strat bądź szkód, jakie mogą  

wystąpić z obecnością i/lub uczestnictwem w biegu. 

 

 

 

        Organizatorzy biegu 

       Grzegorz Jagiełło i Tomasz Oleksak 

 


