Regulamin biegu

Kolezenski Zimowy Bieg Po Lesie to zachgcenie do aktywnego spgdzenia wolnego czasu na
$wiezym powietrzu jak rowniez wspaniala okazja spotkania si¢ biegajacych kolegdéw i kolezanek

z naszego regionu. Bieg ma na celu popularyzacje idei biegania 1 nie tylko. Trasa czesciowo
asfaltowa, w zdecydowanie wickszej czeSci gruntowo-lesna — bez ograniczenia ruchu - o dtugosci
ok. 15 km. Trasa nie jest oznaczona.

Informacje organizacyjne

o 31 stycznia 2016 r. od godz. 9:30 zbidrka w szkole nr 3 w Nisku Warchotach przy ulicy
Piaskowej 15 - w sgsiedztwie Ko$ciota. Do dyspozycji wszystkich uczestnikow beda
szatnie przy sali gimnastycznej , gdzie bgdzie mozna si¢ przebra¢ oraz umy¢ przed i po
biegu. Po biegu dla wszystkich uczestnikow przewidziano ciepty napoj, ciepty positek oraz
co$ stodkiego.

. Bieg ma form¢ towarzyska i nie bedzie mierzony czas oraz prowadzona klasyfikacja. Udziat
w biegu jest bezplatny.

. W biegu moga uczestniczy¢ osoby, ktore ukonczyly 18 lat . Kazdy uczestnik bierze za siebie
odpowiedzialnos¢ za udzial w biegu.

o Jednoczesnie informuje ,ze organizator nie ponosi odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu

choroby, wypadku, odniesienia obrazen , poniesienia $mierci , strat badz szkod, jakie moga
wystapi¢ z obecnoscig i/lub uczestnictwem w biegu.

Organizatorzy biegu
Grzegorz Jagietto i Tomasz Oleksak



